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¿Cómo impactó el COVID19 a México?

México era un paciente con muchas comorbilidades y enfermedades 

crónicas, y el COVID19  (coyuntural) ha venido a empeorar esta 

situación.

Nos deja muchas dudas: ¿cómo vamos a salir de esta crisis? ¿más 

fuertes, más sanos, o más débiles? 



Las desigualdades preexistentes como terreno fértil de un virus

COVID 19 está impacto de manera más cruel en un país con serias deficiencias preexistentes:

• La mitad de la población vive con al menos una carencia. No tienen acceso: 35 % a la 

seguridad social, 13 % a los servicios de salud, 12 % a la alimentación (Coneval, 2018).

• En NL El 10 % de la población con mayores ingresos gana más de 20 veces lo que el 10 % de la 

población con menores ingresos (ENIGH, 2018).

• En Nuevo León, el 36.8 % de las personas trabajan en situación de informalidad (ENOE, 

2019), situación que se acrecentó con la pérdida de 

• El 21 % de los niños y niñas de Nuevo León viven en situación de pobreza.

• El 35.4 % de las y los adolescentes y el 31.6 % de los niños y niñas carecen de seguridad social.

• Antes de la pandemia, el 6.4% de los niños y niñas de Nuevo León y el 4.7% de los 

adolescentes estaban en rezago educativo



Consecuencias con impacto sistémico (1/2)

La educación a distancia, prolongada, en México, ha tenido y tendrá efectos 
colaterales muy negativos para todos los NNA:

- Afectaciones de salud física: mayor obesidad y sedentarismo, que crean 
condiciones adversas para el sistema inmune de las personas.

- Consecuencias en salud mental y emocional, en particular en aquellos 
hogares en los que se viven situaciones de violencia familiar.

- Estrés post-traumático, similar al haber estado en un conflicto o una 
balacera. 

- Muchas familias perdieron empleo, negocios, y a consecuencia de ello están 
en una situación de vulnerabilidad exacerbada.



Consecuencias con impacto sistémico (2/2)

- De acuerdo con un estudio presentado en fechas recientes por el INEGI, 2.2% (738.4 mil 
personas) de los niños y jóvenes inscritos en el ciclo escolar 2019-2020 no lo concluyeron, 
5.2 millones de personas no se inscribieron en este ciclo escolar 2020-2021 por un motivo 
relacionado al COVID19 o a la falta de recursos económicos. 

- A la fecha ni la SEP ni la Secretaria de Educación de NL han publicado las cifras oficiales de 
abandono escolar en NL. 

- La pandemia ha exacerbado las brechas de género. Las mujeres han sido más propensas a 
perder sus empleos que los hombres y han soportado el mayor peso de los cuidados y 
responsabilidades del hogar.  

- Comparando el periodo marzo 2020-febrero 2021 (17,885 CI) con el periodo marzo 2019-
febrero 2020 (16,786 CI) hubo un 6.5% de incremento en el número de carpetas de 
investigación por violencia familiar. Para muchos niños y niñas, el haber estado encerrados 
tanto tiempo significó un aumento del estrés y situaciones muy complicadas en casa. 



En resumen:

La educación universal de calidad debe ser una PRIORIDAD de 
NL

No podemos darnos el lujo de esperar más

Derechos de los NNA están vulnerados desde hace 12 meses.

Rezago académico se ha acelerado, los más vulnerables desde antes de la pandemia son los

más afectados hoy.

Las consecuencias multifactoriales del problema son demasiadas: violencia, pobreza, falta de

oportunidades económicas más adelante, se agranda la brecha de género, se vulnera la salud

de los NNA.



¿En qué deberían estar trabajando las autoridades en este 
momento? (1/2)

1. Diagnosticar estado de los planteles educativos del estado, lanzar licitaciones, y programar las mejoras 
físicas.

2. Diagnosticar la situación real del abandono escolar de NL, buscando uno a uno a cada estudiante que 
NO se haya reportado con sus maestros, y evaluando su nivel académico para poder incorporarlo a un 
programa diseñado para su caso.

3. Diagnosticar situación de salud de todos los maestros y personal académico de los planteles 
educativos públicos y privados, y establecer prioridades en la vacunación para que puedan retomar 
labores presenciales con menos riesgo.

4. Iniciar de inmediato con proyectos pilotos, para probar los protocolos que se están diseñando, medir 
posibles contagios y analizar necesidades reales de niños y maestros. 

5. Formalizar un apoyo a los maestros que se han ingeniado modalidades nuevas para atender a los 
alumnos (suscripción internet / datos celulares): lo DEBE cubrir la SEP como parte de las prestaciones de 
los maestros para asegurar que tengan las herramientas suficientes para atender adecuadamente a NNA. 



6. Planear un programa coordinado por el estado y los municipios para atender las carencias 
económicas y que ningún NNA se quede fuera de la escuela por este tema:
6. DIF debe participar. 
7. Entrega de uniformes, cubrebocas, material escolar para regresar en agosto.
8. Apoyo alimenticio a NNA para que nadie asista hambriento a clases.
9. Proyectar los presupuestos realmente necesarios para el regreso a clases, contemplando 

los apoyos económicos y la aplicación de pruebas de detección en todos los planteles a 
partir de agosto.

7. Diseñar un programa de seguimiento una vez que se regrese a las aulas, de eventuales 
contagios, pero también del funcionamiento de las diversas modalidades. 

¿En qué deberían estar trabajando las autoridades en este 
momento? (2/2)



Ciudadanos informados y empoderados por la educación

• Se ha acumulado la evidencia científica a lo largo de 12 meses, y sabemos que el riesgo de acudir a

clases presenciales es mínimo se puede mitigar.

• El Gobierno no tienen un plan para el regreso, ni le interesa tenerlo en este momento porque están

enfocados en las elecciones. Los sindicatos tampoco están interesados y chantajean con la

vacunación.

• Tenemos que superar el miedo, y reinvindicar nuestro derecho a participar en las decisiones que

impactan nuestro futuro. Hacernos co-responsables de esta problemática. No sólo los padres y

madres de familia, los empresarios y cámaras, y el sector educativo en general.

• Visibilizar una masa crítica de ciudadanos a favor del regreso presencial a las aulas: no hemos

sabido manifestar la urgencia del problema.

• Modificar el equilibrio actual: en este momento pesa más la política que los derechos de la niñez.

Necesitamos revertir esto, para que las autoridades tomen las decisiones correctas.



¿En qué puede trabajar la sociedad civil para estar lista?

1. Nuevas modalidades del regreso a las aulas:
a. Protocolos sanitarios
b. Educación híbrida
c. Capacitación de maestros, estudiantes y padres/madres a estos protocolos.

2. Plan de contención socio-emocional de los NNA para cuando regresen de manera presencial, y 
capacitación de maestros y personal administrativo.

3. Planear la adecuación de planteles y prácticas educativas, para aprovechar espacios exteriores 
mientras continúe la pandemia. 

4. Diseñar un nuevo semáforo municipal, y de distritos, para poder actuar de acuerdo con la 
circunstancia de cada lugar en cada momento.

a. Zonas rurales no deben ser afectadas por municipios metropolitanos.
b. Municipios con bajo índice de contagios podrían mantener escuelas abiertas sin problema.
c. Protocolo para diferentes situaciones, que permitan tomar de decisión localizada.



México no se puede dar el lujo de mantener cerradas las escuelas.
Si a un año ya perdimos a 5.2 millones de personas en el sistema educativo, 
cada mes que pasa, la situación está empeorando.

UNETE A NUESTRA INICIATIVA EN WWW.NINEZESENCIAL.ORG Y APOYA LAS 
ACTIVIDADES QUE REALIZAREMOS DE AHORA EN ADELANTE:
1. Comisión ciudadana de planeación del regreso a las aulas
2. Difusión / visibilización de la prioridad de la educación para los ciudadanos 

de NL

En conclusión
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