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Algunos datos:

De los 46.5 millones de mujeres de 15
anos y mas que residen en el pais, se __
estima que 30.7 millones de ellas (66.1%)

han padecido al menos un incidente de ".
violencia emocional, econdmica, fl'sica,- -

sexual o discriminacion en los espacios Encuesta Nacional
escolar, laboral, comunitario, familiar o en sobre la Dinamica de las

su relacion de pareja. Relaciones en los Hogares
43.9% de las mujeres han sufrido o
violencia por parte de su actual o Ultima T

b
|_(ENDIREH) 2016
En los espacios publicos o comunitarios, Y

34.3% de las mujeres han experimentado
algun tipo de violencia sexual.

pareja, esposo o novio, a lo largo de su
relacion.



Para entender porgue 10s hombpres agreden a
Sus parejas es necesario identificar dos

conceptos:
Roles de género y estereotipos de género

Rol de género

q Ese aprendizaje que tenemos sobre el
como ser hombres y como ser mujeres.

Aprendemos que la sociedad espera algo
de nosotros a partir de nuestro sexo.

Aprendemos e incorporamos las
diferencias (culturales) en nuestro dia a dia



Los estereotipos...

Son el conjunto de
atributos y
caracteristicas que, sin
ningun sustento en la
realidad, la sociedad
asigna a hombres y
mujeres basados en
prejuicios y producto
de una cultura

patriarcal




... € influyen en nuestro rol de género
éComo lo aprendemos?

1. Enlafamilia... Los varones hacen una cosa y las
mujeres otra...

2. Enlaescuela... “eso no es de senoritas’’; “los
ninos pueden jugar futbol y las ninas al aro”

3. Enlaiglesia... “la mujer debe
responder/atender a su marido”...

4. Enlos medios de comunicacion... titular del
noticiero varon, reporteras mujeres; hombres
comentan seccion deportiva, mujeres seccion
espectaculos

5. Canciones

6. Tradiciones culturales... Las mujeres son
propiedad de los hombres (comunidades
indigenas)




Los estereotipos se vuelven creencias que influyen en la
discriminacion de las mujeres en el dia a dia, excluyéndolas
o dificultando su acceso a...

o, ®.
*’8 Educacion: “En lugar de estudiar mejor busca a

q alguien que te mantenga”

Trabajo: “Como este trabajo exige supervision de
una obra en construccion, preferimos buscar a un
varon”

Justicia: “Senora ese problema lo tiene que
arreglar con su esposo”’

Los anteriores son ejemplos de
discriminacion



Perspectiva de género y violencia
familiar




Perpetuando la violencia

Los modelos masculinos valorizados por los medios de comunicacion
y la atribucion del rol dominante en la sociedad por parte de la cultura
patriarcal.

Las racionalizaciones que utilizan para explicar su conducta violenta

Z7 U

son reiterativas “ella me provocd”, “no puedo controlarme”.

Desde la infancia, los varones aprenden que enfrente de
determinadas situaciones de conflicto( juego, deporte u otras
actividades que realicen) se les permite utilizar la violencia para resolver
sus problemas.

% Micromachismos: Es una practica de violencia en la vida cotidiana que
seria tan sutil que pasaria desapercibida pero que reflejariay
perpetuaria las actitudes machistas y la desigualdad de las mujeres
respecto a los varones.



Ideas que sostienen la violencia de género




Consideran que una parejé debe superar
las dificultades y mantenerse unida
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En el trabajo y en la vida.

éAlguna vez has pensado...(o te han dicho)?
“No te pongas esa ropa tan provocadora para ir a trabar”

“Debieras ser un poco mas femenina (arreglarte mas)”

“Debes cuidar tu figura, asi nadie te va a contratar”

“Aunque trabajes, es tu obligacion el tener la casa limpia”

“Debes conseguirte un novio para que no estés de genio”

“éPara qué estudias si te vas a casar y te van a mantener?”

“No debo opinar (de futbol o politica, etc.) porque eso es cosa de hombres”.

(en un momento de extrema frustracion laboral) ... “éa poco ya te vas a poner a llorar?”.
... Mira coo andan etos ninos, que no sabes educarlos?.

“Te crees mucho porque trabajas, pero aqui mando yo y me atiendes!”

“Seguro llegdé hasta aqui porque se acosto con el jefe”.



Ventajas que aporta el salir de la sifuacion
de violencia.

= Terminar con el abuso y la humillacién. X #
= Dejar atrds el miedo y el peligro real. %

= Restablecer la salud.

= Rescatar a los hijos de una vida violenta.

=  Adquirir confianza y respeto por si mismo.

" Recuperar la autoridad frente a los hijos.

= Aprender a ser libre y responsable de si misma.

= Vivir de forma tranquila e independiente.

= Aprender a reconstruir un proyecto de vida propia.

= Volver a ver parientes y amigos.

= Dejar de vivir controlada.

= Conocer gente nueva y dejar el aislamiento.

= Salir y disfrutar sin tener que pedir permiso o sentir culpa.

= Poder ayudar a otras mujeres que estén viviendo en lo que yo ya
vivi.



La violencia de género como
experiencia traumatica




“Trauma” psicologico es la experiencia e
impacto psicologico de agresiones que son de
vida o muerte para la mujer que los sufre,

o incluyen el peligro de lesion tan severa que la
mujer esta aterrorizada, se siente indefensa y
experimenta una respuesta de alarma
psicofisiologica durante o poco después de la
experiencia.



Caracteristicas de los sucesos potencialmente

traumaticos
= Experiencias intensas, repetidas, incontrolables, impredecibles y
extremadamente negativas: agresiones reiteradas por parte de la
pareja 0 expareja.

" Experiencias interpersonales violentas que implican dafio fisico o
amenazan la vida: violencia de genero.

= Eventos que incluyen la pérdida de una figura de apego: retiro o
sustraccion de las y los hijos por parte del estado o la pareja o
expareja.

= Abuso de confianza por una persona objeto de apego importante:
despojo, venta o robo de propiedades y objetos por parte de |la
pareja.



* El impacto del trauma es muy amplioy
toca muchos aspectos de la vida.

La exposicion al trauma aumenta el riesgo

de una enorme gama de problemas de
salud mental como;

trastorno de estrés postraumatico,
depresion,

hostilidad excesiva

ansiedad generalizada;

abuso de sustancias;

problemas de salud fisica;
trastornos de la alimentacion;
tendencias suicidas, entre muchos otros.




o Trauma Temprano: agresionesy
abusos durante la infancia.

o Trauma Repetido: agresiones y abusos
repetitivos

o Trauma Crénico: exposicion
permanente a diferentes formas de
agresion por parte de la pareja o
expareja.

o Trauma Severo: dafio grave que pone
en riesgo la integridad fisica y
emocional de la victima

o




-

. |

-~

_ TN
v OlezZa GErasoCiacion

oo - ‘L
.
J'q puerta
- " ‘
| . i “IMe va a
‘ golpear de
.l nuevo!iVoy

Escucha que | [N
a morirj*

ot la pareja M

¥ llega a cas
»
|

_“_../ Latidos rapidos,respiracion acelerada

Sistema nervic
autéonomo




Duracion del estrés

transitorio permanente

Efectos fisiologicos del estrés traumatico
por violencia de género
Cambios estructurales

Neurotoxicidad /

Cambios Morfoldgicos \ Y/
(e.g. ramificacion de las dendritas |

Cambios en el cuerpo)

Plasticidad Sinaptica
(e.g.. LTP, LTD)

Motivacion
Excitacion
Emocion

Estrés extremo/cronico
traumatico

suave moderado alto cronico

Nivel de estrés



Contexto ecosistémico de proteccion o riesgo en mujeres
victimas de violencia de género

Influenda




Ventajas que aporta el salir de la situaciéon de

violencia.
= Terminar con el abuso y la humillacién.

= Dejar atrds el miedo y el peligro real.

= Restablecer la salud.

= Rescatar a los hijos de una vida violenta.
=  Adquirir confianza y respeto por si mismo.

" Recuperar la autoridad frente a los hijos.

= Aprender a ser libre y responsable de si misma.

= Vivir de forma tranquila e independiente.

= Aprender a reconstruir un proyecto de vida propia.
= Volver a ver parientes y amigos.

= Dejar de vivir controlada.

= Conocer gente nueva y dejar el aislamiento.

= Salir y disfrutar sin tener que pedir permiso o sentir culpa.

= Poder ayudar a otras mujeres que estén viviendo en lo que yo ya
vivi.



