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Resumen

Para prevenir la violencia de hombres hacia sus parejas femeninas, en el marco de la violencia
familiar, es necesario conocer y comprender las causas que la originan. El presente estudio, a través
del guion criminal, describe las acciones y decisiones que llevan a un agresor a violentar a su pareja.

Los resultados de la investigacion sefalan la importancia de las precondiciones histdricas como
causas de la violencia de pareja en Nuevo Ledn;, destaca la exposicion previa a la violencia familiar,
asi como el nivel socioeconomico y la escolaridad. Asimismo, sobresale la construccion de
confianza entre agresor y victima como punto conector entre las precondiciones histdricas y las
acciones que conducen hacia uno o mas tipos de violencia; entre las que sobresalen el aislamiento
y la revictimizacidn de la pareja femenina.

Lo mas importante es que el guion criminal permite identificar maneras en que es posible prevenir
el hecho delictivo, interviniendo en algun punto de la cadena causal. Se enlistan propuestas para

incrementar el esfuerzo y el riesgo del agresor, reducir su beneficio y remover excusas.

Palabras clave: Violencia familiar, prevencion, guion criminal.

Introduccién

En Nuevo Leon, la violencia familiar es un delito frecuente. Considerando unicamente los casos
que han sido denunciados y que generaron una carpeta de investigacion, en los ultimos cinco afios
la entidad tiene la tasa promedio mensual mas alta de violencia familiar a nivel nacional (26.4
delitos por cada 100,000 habitantes). Al cierre del primer trimestre de 2020, la entidad se encuentra
dentro de los cinco estados con mayor nimero de carpetas de investigacion abiertas por este
delito. Este ranking esta conformado, en orden descendente, por la Ciudad de México, Nuevo Ledn,
Estado de México, Jalisco y Guanajuato. Nuevo Ledn ocupa el segundo lugar desde el cierre de
20109.

A continuacion, se muestra un mapa que ilustra el nivel de concentracion, por municipio, de la
violencia familiar en la entidad. El color rojo sefiala aquellos municipios con mayor concentracion
de carpetas de investigacion por violencia familiar, mientras que el color verde muestra a aquellos

con nula o muy baja concentracion.
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Mapa 1. Concentracién Mapa 1. Concentraciéon de

carpetas de investigacién por violencia familiar.

Fuente: Elaboracién propia con datos del SESNSP.

Rangos LQ
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De 0.5314728 2 0.8441038
De 0.8441039 2 1.0363712
De 1.0363713 a 1.2566180
De 1.2566190 2 2.27774

Los municipios en donde se concentran’

las carpetas de investigacion de violencia familiar, comparados con la media estatal, son los

siguientes:
Municipio Coeficiente de concentracién
Aramberri 2.28
El Carmen 1.67
General Teran 1.63
Garcia 1.62
Marin 1.59
General Zuazua 1.44
Judrez 1.43
General Escobedo 1.42
Cadereyta Jiménez 1.27
Salinas Victoria 1.27

El municipio de Aramberri tiene 2.28 veces mas carpetas de investigacion de violencia familiar
en comparacion a la media estatal. En conjunto, los municipios anteriormente enlistados

concentran, en promedio, 56 % de las carpetas de investigacion por este delito en el estado.

T 'Un CC mayor a 1 significa que el municipio i tiene una proporcion mas alta de carpetas de investigacion de
violencia familiar en relacion con el estado de referencia (Nuevo Ledn); mientras que un CC menor a 1 significa
que el municipio tiene una proporcion mas baja del delito en relacion con el benchmark. Finalmente, un CC de
1 significa que la violencia familiar en el municipio tiene la misma proporcion que en la comparativa estatal. La
cantidad del CC que esta por encima o por debajo de 1 indica, como porcentaje, el valor de la proporcion de
carpetas de violencia familiar del municipio que fue superior o inferior a la proporcion de las carpetas de ese
delito en el total de carpetas del benchmark. Es decir, si se tiene un CC de 1.11 en el municipio i es que, en ese
territorio, las carpetas de investigacion de violencia familiar son 11 % mayores relativo a la media estatal.
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La concentracion de la tasa de carpetas de investigacion en la zona metropolitana de Monterrey

(ZMM) se encuentra de la siguiente manera:

Municipio Acum. 2020 Concentracion
Judrez 1.43 Muy alta
General Escobedo 1.42 Muy alta
Cadereyta Jiménez 1.27 Muy alta
Salinas Victoria 1.27 Muy alta
Santa Catarina 1.05 Alta
Apodaca 0.96 Baja
Guadalupe 0.89 Baja
Monterrey 0.73 Muy baja
San Nicolas de los Garza 0.71 Muy baja
Santiago 0.64 Muy baja
San Pedro Garza Garcia 0.54 Muy baja

Como se menciond anteriormente, el color rojo indica mucha concentracién, mientras el color
verde muestra muy baja concentracion de carpetas de investigacion por motivos de violencia

familiar en los municipios de la ZMM.

Ademas de la frecuencia con la que ocurre en la entidad, es importante estudiar a la violencia
familiar por sus consecuencias. Esta genera un circulo vicioso entre quienes la sufren (Lehmann,
2011) y origina otros delitos como el homicidio doloso y delitos contra la salud (Karlekar 1998;
Reyes 2020), aumentando el impacto negativo en las familias y en la sociedad en general. En otras
palabras, las manifestaciones de violencia familiar pueden tener repercusion directa e indirecta en
las areas psicoemocional, fisica, sexual y econdmica de las personas, sin importar su edad o nivel
socioeconémico, y las secuelas pueden presentarse a lo largo de sus vidas, afectando sus
decisiones y comportamientos. Asimismo, estas decisiones y comportamientos pueden
proyectarse hacia las relaciones con las personas externas al nucleo familiar y van desde
dificultades para vivir en comunidad hasta la manifestacion de conductas delictivas que dafian la
integridad fisica o patrimonial de otros.

No obstante, la violencia familiar es un delito complejo, desde un punto de vista conceptual y
practico. El Codigo Penal para el Estado de Nuevo Ledn tipifica al delito de violencia familiar, en el
articulo 287 bis, como:

Comete el delito de violencia familiar quien habitando o no en el domicilio de
la persona agredida, realice accién u omision, y que ésta ultima sea grave y

reiterada, que dane la integridad psicoemocional, fisica, sexual, patrimonial o
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economica, de uno o varios miembros de su familia, de la concubina o
concubino. Quienes cometen este delito son el cényuge, concubina o
concubinario; pariente consanguineo en linea recta, ascendente o
descendente sin limitacién de grado? persona con la que se encuentra unida
fuera de matrimonio, aun y cuando no hayan tenido hijas o hijos en comun; y
el hombre y mujer que vivan juntos como marido y mujer de manera publica
y continua. El delito tiene una pena maxima de seis anos en prision y la
definicion legal no limita la violencia al tiempo presente. Cualquier agresion
por parte de alguien que en el pasado haya cumplido con las caracteristicas
senaladas puede ser equiparable al delito de violencia familiar (Codigo Penal

para el Estado de Nuevo Ledn, 2020).

Legalmente, pueden recibir el mismo tratamiento la violencia fisica que ejerce un padre o tutor
sobre sus hijos o hijas, la violencia econémica que ejerce un hombre sobre su expareja, y la
violencia sexual que ejerce un hombre sobre su pareja, por mencionar unos ejemplos. Ademas, las
situaciones admisibles como violencia familiar tienen su origen en la relacion directa e interaccion
estrecha entre individuos; esto implica una amalgama de valores sociales y comunitarios,
personalidades individuales y factores situacionales sin aparente relacion, como el clima o el
resultado de un evento deportivo.

Para reducir la abstraccion conceptual y aumentar su utilidad, tanto para entender el fendmeno
como para servir de base para estudios posteriores, esta investigacion abordara un subtipo de la
violencia familiar: la violencia de pareja que ejerce un hombre sobre una mujers. Los objetivos
generales son: 1) organizar la informacion existente, de una manera clara y entendible para todos
los actores involucrados en el tema de violencia de pareja; y 2) responder a cuestiones de
causalidad y relaciones entre variables presentes en el tema. El objetivo principal es contribuir a la
erradicacion de la violencia familiar cometida por la pareja masculina, a través de una prevencion

del delito basada en evidencia.

La investigacion esta organizada en seis partes. La primera corresponde a un diagnéstico sobre
el estado actual de |a violencia de pareja en Nuevo Ledn. La segunda parte presenta la metodologia
que sera utilizada para comprobar, o refutar, la hipétesis de trabajo. En la tercera se describen los
datos para construir el modelo econométrico. En la cuarta parte se construye el guion criminal para
entender las acciones y decisiones que toma en un agresor para agredir a su pareja femenina, en
el marco de la violencia familiar. En la quinta parte se exponen las recomendaciones sugeridas
para prevenir el delito. Finalmente, la parte de conclusiones contiene el resultado principal y

sugerencias para continuar investigando el tema.

2 Para efectos de esta investigacion, no se considerd al pariente consanguineo en linea recta, ascendente o
descendente.

3 De acuerdo con la estadistica de Alternativas Pacificas, este tipo de violencia es el mds atendido en las Puertas
Violeta de Nuevo Ledn: 89.8 % de las victimas que acudieron fueron agredidas por su pareja, expareja, esposo
0 eXesposo.
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Diagndstico estadistico de la violencia de pareja en Nuevo Ledn

A partir de los micro datos obtenidos de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares (Endireh) 2016, se estima que el 31.59 % de las mujeres que habitan en
Nuevo Ledn y que tienen, o han tenido, una pareja han sido victimas de algun tipo de violencia por
parte de su pareja. Esta encuesta considera la violencia emocional, fisica, sexual, econdmica,
patrimonial y discriminacion; lo que coincide con los cinco tipos de violencia que establece el

Caodigo Penal de Nuevo Leon: psicoemocional, fisica, sexual, patrimonial y econdmica.

Por otro lado, el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica reporté que
de enero ajulio de 2020 en Nuevo Leodn se registraron 1,968 llamadas de emergencia relacionadas
con incidentes de violencia contra la mujer, lo que situd a la entidad en el lugar 18 a nivel nacional
(2020). Retomando la tasa de incidencia delictiva para el delito de violencia familiar, a partir de las
carpetas de investigacion, Nuevo Leon registré una tasa anualizada de 315.61 delitos por cada
100,000 habitantes en el periodo agosto 2019-julio 2020; lo que coloc¢ al estado en el lugar 3
nacional (Observatorio de Seguridad y Justicia, 2020). Si bien de estas cifras no puede
desprenderse, con precision, el porcentaje de casos en los que la pareja masculina fue el agresor,
si son Utiles para dimensionar la magnitud del problema.

Afortunadamente, en Nuevo Leodn existen asociaciones civiles y esfuerzos del Gobierno que
atienden a las victimas de violencia de pareja. Alternativas Pacificas, una de las organizaciones
mas importantes y comprometidas con el tema, ha realizado importantes logros en la atencion y
proteccion de mujeres victimas de violencia. Uno de ellos es el disefio, la implementacion vy el
mantenimiento del modelo Puerta Violeta, cuyo objetivo es “brindar proteccion y atencion
especializada, multidisciplinaria y con perspectiva de género a las mujeres en situacion de
violencia, asi como a las hijas e hijos de aquellas que son madres” (Consejo Nuevo Ledn, 2017).
Ademas, ha contribuido a la mejor comprension del delito a través de la informacion estadistica
que ha ido recopilando. Gracias a estos esfuerzos, hoy en dia sabemos que, en general, el tipo de
violencia mas comun es la psicolégica -de forma especifica 0 acompafiando otra expresion de
violencia-, y que la mayoria de agresores son la pareja actual de la victima (Alternativas Pacificas,
2020). Aungue en algunos casos este tipo de violencia se presente de manera aislada, es
importante aclarar que no solo es que la violencia psicoldgica sea la de mayor recurrencia, sino,
mas bien, dicho tipo de violencia esta presente en compafiia de cualquier otro tipo de violencia, es

decir, no es una violencia excluyente (ver gréfica 1).

Grafica 1. Tipo de violencia experimentada por usuarias Fuente: Altemativas Pacificas.
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Otros datos relevantes son que el 50 % de usuarias de Puerta Violeta durante 2019 tuvieron
entre 25y 40 afios. La grafica 2 sugiere que la exposicion a la violencia aumenta de los 15 a los 34
afios, seguido por un descenso hasta los 59. Es necesario considerar que el comportamiento de la
curva puede estar relacionado con la edad en la que las victimas deciden pedir ayuda, sin que la
edad esté relacionada directamente con la violencia. La mayoria de usuarias (44.3 %) se dedicaron
a funciones del hogar (ver gréfica 3); 43.1 % estuvo casada; 35.6 % estudié hasta la secundaria.
Finalmente, la mayoria (32.5 %) tenia entre 1y 5 afios sufriendo violencia, no obstante, 23.5 % sufrié

violencia por mas de 18 afios.

Fuente: Alternativas Pacificas.
Grafica 2. Edad de usuarias de Puerta Violeta
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Gréafica 3. Ocupacién de usuarias de Puerta Violeta Fuente: Alternativas Pacificas.
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Grafica 4. Estado civil de usuarias de Puerta Violeta
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Fuente: Alternativas Pacificas.
Grafica 5. Escolaridad de las usuarias de Puerta Violeta
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Fuente: Alternativas Pacificas.

Grafica 6. Tiempo de vivir violencia de las usuarias de
Puerta Violeta

40%
32.5%

23.5%

20% 13.6% 11.0%
8.4% i 9.0%

1.5% (.59

Menos 1a5 6a9 10a13 14317 Masde Unico  Sin
de un 18 afios evento dato
afio

Metodologia

Para entender las causas de la violencia por parte de un hombre hacia su pareja femenina, en
el marco de la violencia familiar, se requiere de una metodologia que permita organizar la mayor
cantidad de informacion posible y que, al mismo tiempo, sea entendible para personas
investigadoras e interesadas en el tema. Bajo esta premisa se decidio utilizar la herramienta
conocida como guion criminal, o crime scripting, para ordenar y entender, de manera clara, la
informacion previamente generada. El guion criminal es una herramienta heuristica, ampliamente
utilizada en psicologia, y que fue introducida a la criminologia por Derek Cornish con la intencion
de deconstruir una agresion o delito en sus acciones y componentes basicos, a fin de
comprenderlo y, eventualmente, intervenir en algin punto de la secuencia (1994). Aunque carece
de reglas universales o fijas, usualmente es representado en un diagrama de flujo en el que las
cajas de accioén y decision estan conectadas por lineas y flechas que indican el sentido con un fin
establecido. De acuerdo con Helen Brayley, Eleanor Cockbain y Gloria Laycock, esta técnica se
puede utilizar para entender cualquier tipo de delitos, aunque destaca en el estudio de delitos
complejos, como el narcotrafico o la trata de personas, por su capacidad para organizar la
complejidad en rutas o flujos de accién que se construyen a partir de diferentes tipos de
informacién (2011).

La construccion del guion se realizd con base en:
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e Investigaciones académicas que incluian testimonios de victimas de violencia familiar.

e  Testimonios recopilados en fuentes abiertas (tanto agresores como victimas).

e  Guion previo construido por Hayley Boxall, Chloe Boyd, Christopher Dowling y Anthony
Morganen en articulo Understanding domestic violence incidents using crime script analysis.

e Endireh 2016

e ElCodigo Penal para el Estado de Nuevo Leon.

e Consulta a expertos en el tema de violencia familiar y de género en Nuevo Ledn.

Desafortunadamente, salvo el Codigo Penal, la Endireh 2016 y los expertos locales, la
informacion no es exclusiva para Nuevo Leon. El articulo Immigrant Women and Domestic Violence:
Intersectional Perspectives in a Biographical Context, por ejemplo, contiene el testimonio de tres
mujeres que han sufrido violencia familiar por parte de sus parejas en un contexto de inmigracion
en Europa; los articulos Factors associated with domestic violence: A cross-sectional survey among
women in Jeddah y Domestic Violence recopilan testimonios de mujeres que viven en sociedades
con fuerte influencia religiosa. Asi mismo, los testimonios escuchados y leidos en la plataforma de
videos YouTube y diversas noticias en internet no incluyen informacion de mujeres victimas de
violencia en la entidad. El trabajo de Hayley Boxall, et al., fue realizado con informacién directa de
la Policia de Tasmania, Australia, en la que se proporciond informacién especifica respecto a los
incidentes violentos entre pareja en una determinada ubicacion y tiempo. No obstante, es
necesario resaltar el caracter heuristico de la herramienta, su valor radica en la capacidad para
establecer una generalidad que permita comprender el delito y servir como base de estudios

especificos.

Para compensar las limitaciones sefialadas en el parrafo anterior se disefid un modelo
econométrico de variable dependiente discreta logistico (regresion logistica) con informacion
especifica para las mujeres que habitaron Nuevo Ledn durante 2076. La tabla 1 enlista algunos a

algunos autores de estudios previos, asi como sus hallazgos y las variables que consideraron:

Estado civil  Edad La mujer Nivel Educaciéon Exposicion NuUmero
trabaja socioeconémico alavf de hab.
previa enla
vivienda

0.1857*** 0.0157** .0768*** .0406*** (bajo) 0.0259 0.1059*** N/A
.0488** (medio)  (primaria)
.0289 (alto) 0.0366
(secundaria)
-0.0736***
(superior)

Owusu A.y Haber sufrido algin  N/A 1.00 1.10 0.90 (alto) 0.45** (superior) ~ 1.92%** N/A

Agbemafle I. tipo de violencia
(2016) por su pareja

0.94 (medio) 1.11 (media
0.85 (bajo) superior)
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Ortega P., et al. indice de severidad  N/A 1.64%* 1 2 N/A N/A 2.3k N/A
(2010) de violencia
Canedo A.y Sexual o fisica Solo se N/A 0.033*** N/A N/A N/A N/A
Morse S. (2019) aplica a las
casadas
Dasgupta A, et Cualquier tipo de Unicamente  0.40** 0.91%* N/A .72 N/A 0..79**
al. (2015) violencia casadas
Eswaran M.y Violencia Solo casadas  0.9773*  1.4485** 0.8228** 0.8087** N/A N/A
Malhotra N. domestica (medio) (primaria)
(2011) 0.5136** 0.7772*%*
(alto) (secundaria)
0.6644** (media
superior)
Palamuleni M. Tres tipos de Solo casadas  0.51** 1.34%* 0.88 (bajo) 1.57% (primaria)  N/A N/A
(2019) violencia: 0.96 (medio) 1.19 (secundaria
emocional, sexual y 0.60** (alto) 0 mas)
fisica
Rivera-RiveraL, Severidad de Solo casadas  1.96** N/A 1.09 (medio) 0.99** (7-9 3.40** N/A
et al. (2004) . violencia 0.57** (alto) afos)
0.57%* (+10
afos)
Almuneef M., et Abusada / no DS 11 8% 0.9%* N/A 11.0F= 1.57% N/A
al. (2017) abusada (casadas) (Posgrado)
2.5%% 1.2%* (media
(divorciadas superior)
separadas) 0.9%* (primaria)
1.0 **
(viudas)

Nota: Los superindices ***, ** y * indican que la variable es significativa al 1 %, 5 % y 10 %, respectivamente. Si carecen de *

se rechaza que sean estadisticamente significativas. N/A significa que esa variable no fue utilizada en el modelo del autor

Como se menciond anteriormente, en la presente investigacion se optod por construir un modelo
logit multivariado, el cual pretende evidenciar las variables que determinan la probabilidad de que
una mujer sea victima de violencia familiar por parte de sus parejas o exparejas. La forma general

de un modelo logit es la siguiente:

efX
PTOb(X) = m

M

Donde X representa el vector de variables explicativas y beta (B) es el vector de pardmetros.
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Lo anterior puede expresarse también de la siguiente manera:

m(x) = P(x) = 15 o7
(2)
La cual es equivalente a:
1-m(x) = 1
1+ ex'B
®)
El cociente de ambas expresiones se tiene que:
(x) _ 1+e*F _ B
1-n(x) 14+e*F
(4)

Si a la ecuacién (4) se le aplica el logaritmo natural en ambos lados, se puede tener una
interpretacién en términos de los coeficientes (betas). Con lo cual se obtiene lo siguiente:

Logit(n(x)) =1ILn <1f(—:;2x)> =x'B

©)

Lo anterior implica que el logaritmo natural de la razén de probabilidades (odds ratio) es lineal,
tanto en las variables como en los parametros. Dada esta transformacion logistica, ahora es

posible que se recurra al método de maxima verosimilitud para la estimacion.

En el presente articulo, el modelo de regresion logistica se expresa de la siguiente manera:

1—n(x)
= By + P1EstadoCivil + p,EstadoCivil ,Habitantes
+ f3ExposicionViolencia + f4,NSEA + BsNSEB
+ f¢EducacionBasica + f;EducacionMS

Logit(VictimaVF) = Logit(n(x)) = Ln( () > =x'B

+ SgEducacionSuperior + f9Posgrado + BoEdad + [5,,Trabaja

Q)

La variable dependiente, “VictimaVF”, se construy¢ a partir de la pregunta 13.3.7 a la pregunta
13.3.36 de la Endireh 2016: “De octubre de 2015 a la fecha, ;....", en donde cada una de las preguntas
aborda distintas acciones que identifican los distintos tipos de violencia familiar a las que han sido
expuestas las entrevistadas en el Ultimo afio por parte de sus parejas o exparejas. Las posibles
respuestas eran las siguientes: 1) “Muchas veces’, 2) “Pocas veces’, 3) “Una vez" y 4) “No ocurrid”.

Observatorio de Seguridad y Justicia-Consejo Nuevo Ledn, Alternativas Pacificas, Impulso Violeta y Supera, A.C. 10



Observatorio
de Seguridad
y Justicia Causas de la violencia familiar en Nuevo Ledn: andlisis delictivo sobre la violencia de pareja

Para construir la variable, se considerd que una mujer habia sufrido violencia familiar por parte de

Su pareja si habia contestado en una o mas preguntas algo distinto a “no ocurrio”.

Las variables explicativas se obtuvieron de igual manera de distintas preguntas de la Endireh
2016. Para la variable estado civil se consider¢ el tipo de cuestionario que le fue aplicado a la
persona, ya sea el cuestionario de “Soltera”, “Casada o Unida” o “Separada, divorciada o viuda”. Se
cred una variable dicotomica para cada estado civil en donde la categoria base es ser soltera con
pareja. La variable habitantes corresponde a la pregunta 1.7 de la seccion de caracteristicas de la
vivienda. La variable edad se obtuvo del apartado de las caracteristicas sociodemograficas. La
variable trabaja se refiere a la pregunta 4.1: “Actualmente, ;usted trabaja por un ingreso, salario o
ganancia?’, en donde la respuesta es un “Si” o0 “No”, lo cual fue codificado como 1 o 0 para efectos
del modelo. Para identificar si la mujer, en su familia de origen, crecié en un ambiente donde
prevalecia la violencia tanto hacia ella como a los integrantes de la vivienda, se consideraron las
preguntas 11.4-11.7, en donde se tomd como un caso positivo (1) si contestd algo distinto de “No”.
Esto mismo se realizo para la variable de la situacién laboral de la pareja. De igual manera, para
identificar si la pareja o expareja crecio en un contexto violento, se tomo en cuenta la pregunta
11.9, en donde se considerd un caso positivo (1) si contesté algo distinto de “No le pegaba”, “No
sabe” 0 “No especificado”. Para el caso de los niveles educativos se tomo en cuenta la variable
nivel del cuestionario aplicado a las mujeres. Dado que se tienen 11 niveles y no era conveniente
construir una variable dicotdomica para cada nivel, se decidid agrupar cada uno de estos niveles en
Educacion basica (preescolar, primaria o secundaria) Educacion media superior (bachillerato,
preparatoria, estudios técnicos o comerciales) Educacidn superior (licenciatura y técnico superior)
y Posgrado (maestria, doctorado).

Por ultimo, la variable Nivel socioecondmico (NSE) se construyd con base en la metodologia de
2018 de la Asociacién Mexicana de Agencias de Investigacion de Mercado (AMAI), la cual toma en
consideracion para su construccion seis variables: el nimero de habitantes en la vivienda, el nivel
educativo del jefe del hogar, el nimero de bafios completos en la vivienda, el nimero de
automoviles en el hogar, acceso al servicio de internet en la vivienda, el nimero de integrantes
mayores de 14 afios que trabajan en el hogar durante el ultimo mes y el nimero de cuartos para
dormir en la vivienda. De acuerdo con esta metodologia, a cada variable se le establece un puntaje
maximo en donde el puntaje total es de 300 puntos. Cada nivel socioeconémico se encuentra
dentro de un rango delimitado de puntos. Se tomaron en cuenta sélo las variables que se pudieron
obtener del cuestionario —que son la mayoria excepto la variable de # de bafios—. Siendo asi que
el puntaje maximo es de 247 puntos, ya que se restaron los puntos correspondientes a la variable
de numero de bafios. La variable de nimero de automadviles no se pudo obtener del cuestionario,
por lo que se utilizd, como proxy, el hecho de si tiene o no automovil. Las variables se obtuvieron
de las preguntas P1.4.8 (tenencia de automovil), P1.4.9 (tenencia de internet), P2_13 (los
integrantes de la vivienda trabajaron la semana pasada), P1.2 (nimero de cuartos para dormir).
Para clasificar los niveles se utilizé el método de cuantiles para identificar los puntos de corte, en

porcentaje, en funcion de los tres niveles socioeconémicos (alto, medio, bajo).

La construccion de la base de datos que se utiliza en esta investigacion es con datos obtenidos

de la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (Endireh) que recopila
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el Instituto Nacional de Geografia y Estadistica (INEGI). La Endireh, como pardmetro a nivel
internacional, mide la dinamica de las relaciones de pareja en los hogares, asi como las
experiencias de las mujeres mexicanas en la escuela, el trabajo y la comunidad con distintos tipos
de violencia. Esta encuesta ofrece informacion referente a las experiencias de violencia de tipo
fisico, econémico, sexual, emocional y patrimonial que han enfrentado las mujeres de 15 afios y
mas en los distintos ambitos de su vida (de pareja, familiar, escolar, laboral y comunitario) y

recopila informacién sobre los agresores y los lugares donde ocurrieron las agresiones.

A partir de los micro datos obtenidos de la Endireh 2016, se obtuvo una muestra total de 3,353
mujeres encuestadas en Nuevo Ledn. De esas mujeres, 495 (15,56 %) son unidas, 1,762 (55.39 %)
son casadas, 71 (2.23 %) son divorciadas y 185 (5.82 %) son separadas, 248(7.80 %) son viudas,
420 (12.53 %) son solteras con novio o exnovio y, por Ultimo, 172 (5.13 %) son solteras que nunca
han tenido novio. Como se busca entender la violencia por parte de las parejas, se descartan a las
‘mujeres solteras que nunca han tenido novio”, o cual deja un total de 3,181 mujeres. Esta muestra
es de interés para medir especificamente la violencia por parte de la pareja hacia las mujeres. Se
considerd a las mujeres solteras dentro de la muestra para que fuera posible hacer comparaciones
pertinentes en el estado de Nuevo Ledn*. De estas 3,181 mujeres, 1,005 (31.59 %) han sido victimas
de algun tipo de violencia por parte de su pareja en los Ultimos 12 meses anteriores a la aplicacion
de la encuesta. De las victimas, 489 mujeres (48.65 %) corresponden a las casadas, 170 (16.91 %)
alas unidas, 111 (11.04 %) a las separadas, 39 (3.88 %) a las divorciadas, 82 (8.15 %) a las viudas
y 114 (11.34 %) a las mujeres solteras.

Para fines del modelo economeétrico y del resto del andlisis, se considerd la muestra
anteriormente mencionada para medir la violencia familiar por parte de la pareja o exparejas, por
lo que la base de datos final tiene 3,181 observaciones cuya granularidad es de una mujer
entrevistada. La unidad de analisis son las mujeres a partir de 15 afios de edad casadas, unidas,
separadas, divorciadas o viudas y solteras con pareja. En la tabla 2 se muestran algunas
estadisticas descriptivas de las variables del modelo que se utilizaron. El promedio de habitantes
es de cuatro por vivienda. 40.67 % de las mujeres en la muestra final trabaja por un ingreso
economico. La edad promedio de la mujer es de 43 afios. Mientras que 52 % de las mujeres solo
estudiaron hasta educacion basica, 24 % hasta educacion media superior, 20 % hasta educacion
superior y solo 1.5 % tuvo posgrado. En el siguiente apartado se procede a explicar los resultados
obtenidos.

Tabla 2. Estadisticas descriptivas de las variables del modelo

Descripcién Obs Media Std.dev Min Max

Fue victima de violencia familiar

Si

3,181 0.3159384 0.4649616 0 1

4 Como informacion adicional, actualmente el Codigo Penal para el Estado de Nuevo Ledn no permite
determinar, con claridad, todos los casos en que una mujer soltera puede ser victima de violencia familiar. El
problema de interpretacion del articulo 287 bis se deriva, principalmente, por la lista de quienes cometen el
delito de violencia familiar, y la figura de novio o pareja no formal queda imprecisa.
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Divorciada=1
Divorciada=0

Viuda
Viuda=1
Viuda=0

Habitantes

ExposicionPrevia_Mujer
ExposicionPrevia_Mujer=1
ExposicionPrevia_Mujer=0

ExposicionPrevia_Pareja
ExposicionPrevia_Pareja=1
ExposicionPrevia_Pareja=0

NSEA
NSA=1
NSA=0

NSEM
NSM=1
NSEM=0

MujerTrabaja
MujerTrabaja=1
MujerTrabaja=0

Edad

EducacionMediaSuperio
EducacionMediaSuperior=1
EducacionMediaSuperior=0

EducacionSuperior
EducacionSuperior=1
EducacionSuperior=0
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No

Estado conyugal de la mujer elegida
Casada o unida
Separada, divorciada, viuda o soltera

Estado civil
Mujer unida
Separada, divorciada, viuda o soltera

Estado civil
Mujer separada
Casada, soltera, unida, separada o divorciada

Estado civil
Mujer divorciada
casada, soltera, unida, separada o divorciada.

Estado civil
Mujer viuda
Casada, soltera, unida, separada o divorciada.

Total, de habitantes en la vivienda

La mujer fue victima de violencia familiar en la
familia de origen

Si

No

El padre de la pareja golpeaba a la madre.
Si
No

Nivel socioeconoémico
alto
bajo, medio

Nivel socioeconémico
medio
bajo, alto

La mujer trabaja
Si
No

Edad de la mujer

Hasta bachillerato, preparatoria o estudios
técnicos/ comerciales.

Si

No

Hasta licenciatura o estudios técnicos
superiores.

Si

No

Maestria, doctorado
Si
No

3,181

3,181

3,181

3,181

3,181

3181

3181

3181

3181

3181

3181

3181

3181

3,181

3181

0.5539139

0.1556114

0.0581578

0.02232

0.0779629

3.870167

0.3228544

0.1336058

0.3668658

0.3241119

4067903

42.74976

2370324

1983653

.015404

0.4971629

0.3625436

0.2340784

0.1477454

0.2681554

1.681323

0.4676411

0.3402818

4820252

4681157

4913124

16.54866

4253292

.3988314

1231724

18
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Hallazgos

De acuerdo con la revision de literatura, testimonios de victimas y agresores en fuentes abiertas,
asfi como el Cédigo Penal para el Estado de Nuevo Ledn y el modelo logistico de regresién (con
datos sobre mujeres que habitaron Nuevo Ledn recopilados por la Endireh 2016), las escenas del
delito de violencia familiar, acotada a la violencia entre pareja, son: el primer contacto, el
convencimiento y el abuso. Existen tres puntos de partida, correspondientes a cada uno de los tipos
de agresores que se detectaron: el agresor con alta propension a ceguera selectiva, el agresor con
baja propension a ceguera selectiva y el agresor resentido. El agresor realiza siete acciones
relevantes (entre ellas la accion de violentar en una, o mas, de las cinco formas de violencia familiar
a su pareja) y toma cuatro decisiones importantes para continuar con la secuencia de acciones-
decisiones o, en el mejor de los casos, ponerle fin. El guion tiene dos categorias de precondiciones,
externas al delito de violencia familiar, pero con una influencia importante: las precondiciones
historicas y las situacionales.

El convencimiento El abuso

- Alejarse de
i la victima

victima?

N

: ciones
. 'situacionales:

0

No
G | Formalizar Vivi " _ : .
co:E:rnzaa cGandla\ o | larelacion Izgrﬁ: ° F elacion de ., Aislarala
de la mujer confianza? con la ) pareja © pareja
I'I‘IU]EV’-parEJa

Los resultados del modelo logit fueron los siguientes:

Variable independiente Probabilidad de ocurrencia Coeficiente
EstadoCivil_Casada .9620187 -.0387214
EstadoCivil_Unida 1.063657 0617131
EstadoCivil_Separada 3.552858*** 1. 207757255
EstadoCivil_Divorciada 3.688598 *** 1.305247***
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EstadoCivil_Viuda 1.275198 .0860887
Exposicion previa a la violencia familiarMujer 2.86307%** 1.051874*x*
Exposicion previa a la violencia familiarPareja 2.146286*** .7637388***
Nivel socioeconomico alto .7846094** -.2425693**
Nivel socioeconomico medio 8611157 - 1495264
Mujer trabajadora 1.086821 .0832574
Educacion basica .6247589 -4703894
Educacion media superior 5244713 -.6453645%*
Educacion Superior .5592752** -.5811136%*
Posgrado .3382442** -1.083987**
Edad de la mujer 9965102 -.003496
Numerode Habitantes 1.089903*** .0860887***
Constante del modelo .38467149%%* =-S5 27
Tamafio de la muestra 3,181
Pseudo r2 0.0972

Nota: Los superindices ***, ** y * indican que la variable es significativa al 1 %, 5 % y 10 %, respectivamente. Si carecen de *
se rechaza que sean estadisticamente significativas. El coeficiente (positivo o negativo) solo indica el tipo relacién (positiva
o0 negativa) de la variable con la violencia familiar. Para el caso de las probabilidades de ocurrencia menores a 1 el resultado

se interpreta con su inversa: 1/probabilidad de ocurrencia.

I. Escena del primer contacto

El primer contacto es la escena inicial del guion, aqui empieza la cadena de acciones que puede
desembocar en el delito de violencia familiar por parte de un hombre hacia su pareja femenina. En
ella se presentan el agresor con alta propension de ceguera selectiva y el agresor con baja
propension de ceguera selectiva, asi como la mujer que se podra convertir en pareja y luego en
victima. Esta escena tiene un punto inflexién en el delito, que puede llevar al fin de la cadena de

acciones y decisiones del agresor.

I.I Precondiciones histéricas

Las precondiciones histoéricas son aquellas caracteristicas propias del hombre antes de
convertirse en agresor y de la mujer antes de convertirse en victima que, de acuerdo con Hayley
Boxall, et al., son externas a la violencia de pareja, pero pueden influir directamente en ella (2018).
A partir del modelo logit disefiado y aplicado a la Endireh 2016, en Nuevo Ledn las precondiciones
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historicas con mayor influencia en la probabilidad de que una mujer sea victima de violencia de

pareja son la exposicion a violencia familiar previa, el nivel socioeconémico y el nivel educativo.

La mayor probabilidad de que una mujer sea victima de violencia de pareja se registra cuando
ella tuvo exposicion previa a la violencia familiar. Esta situacion aumenta, aproximadamente, tres
veces la propension a ser victima de violencia de pareja, en comparacion de aquellas que no
experimentaron contextos violentos previamente. Por otro lado, si el agresor presencio que su
padre golpeaba a su madre, vuelve a su pareja femenina dos veces mas probables de ser

violentada®, de acuerdo con el modelo econométrico.

Otra caracteristica que influye es el nivel socioecondmico al que pertenece la victima. Se
encontré que pertenecer a un nivel socioeconémico alto reduce las probabilidades de ser victima
de violencia por parte de la pareja. Una mujer que se encuentra en el nivel socioeconémico alto es
1.27 veces menos probable de ser victima, en comparacion con mujeres que pertenecen al nivel
socioeconémico bajo. Para el caso de este modelo, el ser de nivel socioeconémico medio no

resultd relevante (significativo) para determinar la probabilidad de ser victima o no.

El nivel educativo también juega un papel importante. El grupo de mujeres que tienen estudios
universitarios (educacion superior) es 1.79 veces menos probable de ser victima de violencia de
pareja, en comparacion con el grupo de mujeres sin estudios (categoria base). La probabilidad de
que una mujer que estudia la educacion superior sea victima de violencia de pareja es menor en
11.071 puntos porcentuales contra quien no tuvo la oportunidad de estudiar. Las mujeres que
realizan estudios de posgrado son tres veces menos probables de ser victimas en comparacion
con las mujeres que no tienen ninguin nivel educativo; esto se traduce en que una mujer que estudia
posgrado tiene una menor probabilidad de sufrir violencia por parte de su pareja en 20.54 puntos
porcentuales menos. Para el caso de las mujeres que solo han cursado la educacion media
superior, su probabilidad de ser victima se reduce en 1.90 veces (casi el doble) respecto a quienes
no tienen estudios. Comparado con una mujer que no tiene estudios, una mujer que estudia hasta
la educacion media superior disminuye su probabilidad de ser victima de violencia de pareja en
12.23 puntos porcentuales. Es importante mencionar que el solo haber cursado la educacion
basica no es significativo para efectos de este modelo. Se puede argumentar que el tener cualquier
nivel de estudios mayor a la educacion media superior reduce las probabilidades de ser victima.

Por otra parte, para el caso de la muestra elegida, se identificd que el hecho de que una mujer
trabaje no es estadisticamente significativo para la probabilidad de ser victimas de pareja. La edad

tampoco resulto ser una variable estadisticamente significativa.

Por ultimo, es importante mencionar que pese a los hallazgos encontrados utilizando datos de
la Endireh 2016, la experiencia y atencién a casos por parte de personas expertas sugiere que en
los estratos socioecondémicos medio-alto las mujeres prefieren callar la violencia y no hacer algo

al respecto. Las mujeres con un nivel socioeconémico alto ponen en perspectiva diversos factores

5 El contexto de violencia también es importante para entender la formacion de los dos tipos de agresores. Los
resultados de la Endireh sugieren que los hombres que vivieron situaciones de violencia familiar, en su nifiez o
adolescencia, van a replicar la misma situacion en su vida adulta; ya sea que planeen y calculen el beneficio de
ejercer violencia sobre sus parejas, 0 que tengan normalizada la violencia hacia sus parejas.
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en los que pudieran verse afectadas, ademas de contar con redes de apoyo que les permiten
solventar el problema, antes de buscar ayuda publica (Alternativas Pacificas, 2020).

LIl Agresores y ceguera selectiva

De acuerdo con Paul Ekblom, quien basa su hipotesis en la teoria de eleccion racional, cualquier
tipo de agresor o criminal basara sus decisiones en el célculo de riesgos y beneficios (1997).
Asumiendo que el célculo puede ser tan sencillo o complejo como el razonamiento del agresor?®, la
hipotesis de Ekblom también aplica para el caso de los hombres que ejercen violencia hacia su
pareja. El problema radica en identificar cuando un agresor asume la responsabilidad de sus actos,
reconociendo las implicaciones de estos, o cuando su interpretacion —autocomplaciente— de la
realidad distorsiona las implicaciones.

La ceguera selectiva, concepto utilizado por la psicologia, es aquella situacion en la que un
individuo solamente va a percibir aquello que esta dentro de su zona de confort; en un evento de
violencia de pareja esto permitiria al agresor no asumir su responsabilidad y a la victima tolerar la
violencia (Olivares, 2016). Para complementar lo anterior, desde el enfoque de politicas publicas,
Karl Weick (1995) acufi¢ el término “creacion de sentido” para explicar 1) que las personas se
explican la realidad que los rodea a partir de su propia identidad; 2) la interpretacion de la realidad
influye tanto en los individuos como en su entorno; 3) la interpretacion de la realidad es un proceso
colectivo y continuo basado en la comunicacién y la experiencia de nuevas situaciones; 4) los
individuos solo se pueden enfocar en un nimero de informacién limitada; y 5) la interpretacion de
la realidad debe ser aceptable para los individuos, o que no implica que sea correcta.

Con lo anterior, y reconociendo las limitaciones en cuanto a la perspectiva psicoldgica de esta
investigacion, se define como agresor con baja propension de ceguera selectiva a quien, de forma
premeditada, busca convivir con una mujer mayor de edad, bajo condiciones y/o patrones de
conducta tipificados como violencia familiar, y obtener un beneficio de ello. Por otro lado, el agresor
con alta propension de ceguera selectiva es aquel que, por distintas razones, no asume su
responsabilidad ni las implicaciones de ejercer violencia sobre su pareja. A diferencia del agresor
con baja ceguera selectiva, el agresor con alta ceguera selectiva no reconoce que su
comportamiento violento es nocivo para su pareja, por lo que no hay calculo de beneficio; para este
tipo de agresores la violencia de pareja suele estar normalizada’. De manera tedrica, podemos
argumentar que los agresores con baja ceguera selectiva buscaran a mujeres con precondiciones
histdricas que las hagan vulnerables 'y, por otra parte, que los agresores con alta ceguera selectiva

aprovecharan esas precondiciones para continuar normalizando la violencia hacia sus parejas.

6 Este razonamiento puede ir desde un estudio a profundidad sobre la victima y su entorno,

hasta el uso de un atajo de eleccion como una creencia o estereotipo.

7 Las causas de la normalizacion de la violencia contra la mujer es un tema complejo y que escapa al alcance
de esta investigacion. En la literatura revisada las causas mas frecuentes son la cultura machista y patriarcal,
asi como la exposicion de multiples tipos de violencia.
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Para Jacobson y Gottman (2001) existen dos tipos de agresores que cumplen con las
caracteristicas antes sefialadas: el agresor cobra y el agresor pitbull. Los agresores tipo cobra son
similares al delincuente comun, tienen una personalidad criminal que se manifiesta en conductas
antisociales. Son impulsivos y hedonistas. Es frecuente que abusen del alcohol y drogas. Pegan a
sus mujeres y abusan emocionalmente de ellas para impedir que interfieran con su necesidad de
conseguir lo que quieren cuando quieren. Sienten que tienen derecho a hacer lo que hacen y a
obtener lo que desean del modo que estiman conveniente. Algunos son psicopatas, carecen de
conciencia y son incapaces de sentir remordimientos. Son incapaces de construir relaciones
intimas auténticas, y las plantean en términos de satisfaccion de sus propias necesidades: sus
mujeres son instrumentos para lograr alguna satisfaccién personal. Sus compromisos son
superficiales y su intimidad es minima, llegando a ser peligrosos si sus mujeres tratan de obtener
mas de ellos. Suelen presentar historias familiares cadticas y muchos de ellos mismos sufrieron
abuso. No parecen tener motivos para cambiar su conducta, y cabe esperar que busquen ayuda
terapéutica menos que el otro tipo. Por otro lado, los agresores tipo pitbull no suelen tener una
historia delictiva, sino que ejercen la violencia en su hogar. Con frecuencia sus padres han sido
violentos con sus madres y aprendieron que la violencia es una forma legitima de tratar a las
mujeres. Son muy dependientes de sus mujeres y sienten temor a ser abandonados, lo cual
desencadena ataques de celos a veces a nivel paranoico, y esto les empuja a controlar al limite la
independencia de sus parejas. Aunque en cierta medida son menos violentos que los cobra,

pueden llegar a cometer agresiones graves e incluso asesinato.

La mayoria de evidencia disponible en fuentes abiertas indica que el tipo de agresor mas
frecuente es el que posee alta ceguera selectiva. Se encontré que una frase comun entre los
testimonios de agresores rehabilitados es “lo mas dificil es tomar conciencia de que un acto
cotidiano puede ser un acto violento” (24 Horas, 2019; Magnet, 2018). Otro factor comun es que
algunos tipos de violencia familiar son mas dificiles de comprender como actos violentos. De
acuerdo con un testimonio, “la violencia fisica se nota, un ojo morado, un labio partido... pero la
violencia psicoldgica, decir ‘eres mala madre’, ‘eres mala profesionista’, no deja huellas” (La
Tercera, 2013). Si bien esto no exime de responsabilidad al agresor con alta ceguera selectiva, sf
justifica un tratamiento conceptual diferenciado al de los hombres que premeditadamente ejercen
violencia sobre su pareja.

1.1l Intento de comunicacion

El intento de comunicacion es esencial para una situacion de violencia de pareja. Esta accion
es la que inicia los acontecimientos entre un agresor y la mujer posible victima de violencia® Como
en cualquier contacto social, la primera comunicacion puede suceder de manera espontanea o

planificada; puede existir un sesgo en la informacion hacia una de las partes o ambas partes

8 No se debe pensar esta accion como unica y concreta. El intento de comunicacion es una serie de acciones
gue comienzan con un mensaje inicial, oral o escrito, y desencadena una serie de mensajes posteriores, sin
temporalidad fija, destinados a ganar la confianza de una persona.
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pueden tener la misma informacion del uno y del otro; el ambiente puede influir en la calidad y

contenido del didlogo; y puede ser de una sola ocasion o continuar en el tiempo.

Las diferentes caracteristicas con las que puede suceder el intento de comunicacion, asi como
las causas y sus efectos en agresores y posibles victimas, escapan a la informacion y datos con
los que cuenta esta investigacion. Unicamente se resaltara que cualquier tipo de agresor puede
intentar obtener informacion de una mujer con la finalidad de aumentar sus probabilidades de un
primer acercamiento exitoso. La cantidad de informacion personal y la velocidad con la que se
comparte, gracias a la incorporacion de mas y mejores tecnologias de comunicacion a nuestras
vidas diarias, ha facilitado las acciones nocivas de delincuentes e incentivado a individuos a
infringir la ley (Manaugh, 2016). También es importante considerar verosimil que una vez iniciado
el acercamiento (platica casual, mensaje de texto, mensaje en redes sociales), el agresor con baja
propension de ceguera selectiva pondra especial énfasis en ocultar los rasgos, o sefiales, que
pudieran delatarlo como un hombre violento.

Si el agresor no logra entablar comunicacion con la victima, lo vuelve a intentar tantas veces
como considere conveniente; en este punto, la decision del agresor es decidir hasta qué medida el
beneficio compensa el esfuerzo y el riesgo. Si el agresor® desiste, el delito no ocurre, pero si el

intento de comunicacion es exitoso, se pasa a la siguiente escena: el convencimiento.

Il. Escena del convencimiento

La escena del convencimiento es la escena intermedia, en la que se conecta el bagaje social
que tiene cada individuo y se construye una relacion de confianza. Es aqui donde “la mujer” se
convierte en “pareja” y el agresor adopta el mismo papel; pasa de ser un interlocutor casual o
frecuente (ejemplo, un amigo) a ocupar un papel diferente, al que se le asocian otras expectativas,
que aqui llamaremos pareja sentimental’. Al igual que en la escena anterior, también existe un
punto de inflexion relacionado, esta vez con la capacidad del agresor para ganarse la confianza de

su posible victima.

Entender en su totalidad esta escena exigiria una revision profunda a las teorias del orden social
y de las relaciones entre los individuos. Tal tarea escapa a la naturaleza de esta investigacion y de
sus objetivos. No obstante, para explicar las accionesy decisiones que toman agresores y posibles
victimas, si se utilizaran, y explicarén, conceptos como el de la doble contingencia, la confianza'y
su dependencia de las expectativas asociadas a un papel social, asi como la legitimidad en su
diferencia con la confianza y la obediencia. Estos conceptos estan presentes en la teoria de

sistemas de Niklas Luhmann y la teoria del comportamiento social de Elinor Ostrom.

El agresor y la posible victima iniciaran una interaccion sin saber qué es lo que hara o podria
hacer el otro, dando como resultado el conflicto o la cooperacién (teorema de la doble

contingencia). En esta situacion de doble contingencia, de acuerdo con Talcott Parsons (1968),

9 En este momento del guion, el término “agresor” hace referencia a cualquier tipo de agresor, sin importar su
propension a la ceguera selectiva.

10 Este concepto abarca los términos legales de conyuge, concubino, persona con quien vivid (sin haber
existido matrimonio) de forma continua, y personas que hayan sido cualquiera de las anteriores en el pasado.
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ambas partes recurriran a su sistema de valores y cultura para emprender una accion. Para
Parsons, las precondiciones historicas de la violencia familiar tienen una influencia determinante
en las acciones de agresor y victima; dicho de otra forma, aquellas personas que provienen de un
sistema de valores o cultura en el que la violencia es tolerada estan destinados a continuar
reproduciendo la violencia a lo largo de sus vidas''. Esta es la razon por la que una gran cantidad
de investigaciones se concentra en las caracteristicas sociodemograficas —que en el guion
llamamos precondiciones histéricas del delito—, aquellas que son inertes al binomio victima-

agresory que influyen directamente en el delito.

Las ventajas del enfoque de Parsons, por mencionar algunas, son que permite la identificacion
de poblaciones vulnerables y la interpretacion socioldgica de los origenes y consecuencias de la
violencia de pareja. De esta forma, la solucion es intervenir en el sistema de valores y cultura de los
habitantes de Nuevo Leodn para demoler los cimientos que dan origen a la violencia, en cualquier
de sus manifestaciones. Sin embargo, esto conllevaria a problemas no solamente operativos, sino
también conceptuales, que generarian, en el mejor de los casos, soluciones a largo plazo y
paradojas filosoficas. Ademas, la vision determinista, hallada en Parsons, contrasta con aquellos
casos en los que individuos, provenientes de contextos violentos no reprodujeron conductas

violentas.

Niklas Luhmann, a partir de la teoria de Parsons, ofrece un conjunto de herramientas
conceptuales que nos permiten entender el vinculo indirecto entre precondiciones histéricas a la
violencia familiar y la accién propia de violentar a una mujer. Con Luhmann (1997), el sistema de
valores y/o cultura son relevantes, pero no determinantes para las acciones posteriores. A través
del concepto de comunicacion, el autor modifica el teorema de la doble contingencia de Parsons
por una situacion en la que alguien actua, o podria actuar, esperando que el otro actle de manera
reciproca sabiendo que el otro hara lo mismo. De esta forma la contingencia en las interacciones
humanas no se reduce, pero si se transforma en una interaccion de expectativas, riesgo y

confianza en el otro. Esto es lo novedoso y el aporte del guion para entender a la violencia familiar.

Il.I Ganar la confianza

Una vez que el agresor ha establecido una conversacion con la mujer, el siguiente paso es
ganarse su confianza, dentro de un entorno de doble contingencia y comunicacion entre individuos.
En sulibro Trust and Reciprocity, Elinor Ostrom y James Walker (2003) definen a la confianza como
“la voluntad para tomar riesgo dentro de una relacion con la expectativa de que el otro serd
reciproco”. Otra caracteristica de la confianza es que no puede ser impuesta, es una percepcion
que debe ser construida entre dos partes (dador y receptor de confianza) dentro de un ecosistema
social —no ocurre en el vacio, intervienen factores internos y ajenos a las partes involucradas—, con
base en la incertidumbre del comportamiento individual y la expectativa del cumplimiento del papel

11 La cultura y sistema de valores son capturados, en este guion, a través de las variables exposicion de
violencia familiar previa, nivel educativo y nivel socioecondmico.
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asignado’ (Hawdon, 2008). La confianza entre dos individuos que pueden tener una relacidn
violenta va a depender de un papel, de las expectativas individuales sobre el comportamiento del
otro, de la propension al riesgo de la persona que otorga confianza y del comportamiento y los
resultados de la persona que recibe la confianza.

El agresor va a comunicarse con la mujer (posible-victima) con la finalidad de asumir el rol de
pareja sentimental. Dicho rol esta socialmente construido tanto para ella como para é€l, y ahi se
encuentran las precondiciones historicas; es decir, una mujer que experimento violencia familiar
en su nifiez o adolescencia es probable que haya construido el papel pareja sentimental con base
en esa experiencia y, por lo tanto, la violencia sea parte de las expectativas que conformen dicho
papel. Pero la violencia no es la Unica expectativa. Al papel de pareja sentimental pueden estar
asociadas la fidelidad o la proteccion econdmica. La mujer-posible victima ignora que el agresor la
vaya a agredir fisicamente, confia en que los comportamientos violentos no sean parte de su
interaccion con él basada en sefiales que el agresor le da, como la fidelidad o la complicidad;
asume el riesgo y actla en reciprocidad a ese comportamiento y el cumplimiento de sus
expectativas presentes. Es una interaccion de cumplimiento y renovacion de expectativas en el
que la confianza puede alterarse, hasta que el agresor decide intentar formalizar la relacion y
asumir, como tal, el papel de pareja sentimental.

Cada relacion agresor-posible victima tendra sus propias particularidades internas y externas
pero la constante es el papel, construido socialmente, de pareja sentimental. Si después de un
periodo de tiempo el agresor no logra cumplir con las expectativas que la posible victima tiene
sobre su pareja sentimental, debera preguntarse, una vez mas, si el posible beneficio compensa el
esfuerzo y el riesgo actuales. Es este momento el que puede marcar una diferencia en reducir el

ndmero de victimas de violencia familiar.

I.Il Formalizar la relacién

Si la mujer-posible victima confia lo suficiente en que el agresor cumplird con las expectativas
gue ella tiene sobre su pareja sentimental, aceptara formalizar la relacion. Es importante sefialar
que la formalizacion de la relacion no esta ligada necesariamente al matrimonio; es por ello por lo
que la accion del agresor es “formalizar”, en vez de “legitimar”. De acuerdo con Lyn Hinds y Kristina
Murphy (2007), la legitimidad de una institucion tiene efectos sobre la voluntad las personas que
las hacen mas proclives a cooperar con aquel, o aquello, que es legitimo. En el caso de la violencia
de pareja, se puede argumentar que las mujeres casadas son mas propensas a sufrir violencia de

pareja debido a que el esposo, aquel que recibio la legitimidad de la institucion del matrimonio, esta

2 El rol es una construccion social respecto a las funciones que desempefia cada individuo dentro de la
sociedad en un tiempo y lugar especifico. Pensemos en el rol del policia, es igual un policia en Nuevo Ledn que
un policia en la Regién de los Rios (Chile)? Mas alla de lo legal y las atribuciones que cada fuerza policial tiene,
los habitantes de la Regién de los Rios pueden esperar un comportamiento y resultados de sus policias
diferentes a los habitantes de Nuevo Leodn. Siguiendo con el ejemplo, los habitantes de un lugar pueden esperar
que sus policias tengan que retirar a los vendedores de una plaza publica y, ademas, realizarlo mediante el uso
de la fuerza publica; en otro lugar pueden esperar que sus policias emprendan acciones contra el crimen
organizado y lo hagan sin incurrir en confrontacion directa.
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legitimado para ser violento. Para el caso de Nuevo Ledn dicha hipdtesis es descartada, puesto que
la variable estado civil: casada no resultd estadisticamente significativa para el modelo.

111 Vivir con la pareja-posible victima

Del Cdédigo Penal para el Estado de Nuevo Ledn podemos asumir que, para que exista
legalmente la violencia familiar, es necesario que la pareja viva o haya vivido juntos. En el articulo
287 bis se lee que “comete el delito de violencia familiar quien habitando o no en el domicilio de la
persona agredida..” y que “comete el delito de violencia familiar: el hombre y mujer que vivan juntos
como marido y mujer de manera publica y continua” (2020). Por lo anterior, se interpreta que vivir
juntos es un paso sin el cual no hay violencia familiar, ya sea en el momento de la cohabitacion o
posterior a esta.

Il. Escena del abuso

El abuso es la escena final del guion, aqui es donde el delito de violencia familiar sucede en una
de las cinco variaciones de violencia que el Cédigo Penal para el Estado de Nuevo Ledn estipula:
psicoemocional, fisica, sexual, patrimonial y econdmica. En esta escena surge un tercer tipo de
agresor's, caracterizado por ejercer violencia contra su pareja o expareja una vez que la relacion
llega a su fin. También se suma una segunda categoria de precondiciones que propician el delito,
que se denomina precondiciones situacionales. Se identifican dos puntos de inflexion, uno para

impedir la victimizacion y, el segundo, para impedir la revictimizacion.

lil.l Controlar la relacién de pareja

El control es un concepto asociado al poder, y es en esta relacion en la que debemos entender
elintento de control por parte del agresor’®. Una vez que la pareja cohabita en una vivienda y tiempo
determinados, al agresor intentara controlar a su victima a través de diferentes mecanismos como
el chantaje o el miedo, con la finalidad de obtener un beneficio calculado (agresor con baja
propension de ceguera selectiva) o un beneficio normalizado (agresor con alta propensiéon de

ceguera selectiva) a expensas del desarrollo pleno de su victima.

En la literatura consultada, asi como la experiencia de expertos locales en el tema, el control es
el precursor de la violencia de pareja. De acuerdo con Rafael Limones (entrevista, 7 de agosto de
2020), crimindlogo y experto en atencion a agresores de pareja, es dificil asociar al control con la
violencia porque el control esta sustentado en roles de género. Conductas controladoras, que

parecerian inofensivas —por estar normalizadas—, como tener las contrasefias digitales e indagar

13 Podrfamos asumir que se trata de un agresor consciente; no obstante, se dispone de muy poca informacion
para asignarle las mismas caracteristicas.

14 Control y poder son conceptos ampliamente estudiados por distintas materias, lo que ha derivado en un
extenso rango de denotaciones y connotaciones. Por la naturaleza de esta investigacion, el concepto de poder
se limitara a sus caracteristicas minimas: la probabilidad de imponer la propia voluntad, dentro de una relacion
social, aln contra toda resistencia (Weber, 2012).
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por el comportamiento en internet de la pareja, pueden ser la precuela de la violencia de pareja
(Sanchez, 2014). La pareja que ha formalizado su relacién y cohabitan juntos, aceptando
mutuamente un papel de pareja sentimental permisivo con la violencia, puede manifestar sintomas

de control mas severos.

LI Aislar a la pareja

El aislamiento es una manifestacion del control que ejerce el agresor sobre su pareja-mujer.
Esta accion aparece con distinto formato en el guion porque, de acuerdo con la Endireh 2016,
unicamente 18.1 % de mujeres que fueron victimas de violencia de pareja declard haber sufrido
aislamiento’®. Si bien el porcentaje es bajo y no fue estadisticamente significativo en el modelo
logit, el aislamiento es un elemento recurrente en la literatura especializada sobre el tema
(Lehmann, 2011; Reece, 2006). El aislamiento puede ocurrir en diferentes grados y formas, pero no
existe evidencia suficiente para sefialarlo como una condicion forzosa para que ocurra el delito.
Sin lugar a duda, merece una investigacion mas profunda por su posible capacidad para prevenir

la violencia familiar entre pareja.

liLIN Violentar a la pareja-victima

En este punto, el delito no pudo ser prevenido en ninguna de las acciones ni momentos de
decision del agresor. La violencia de pareja esta presente desde el momento en que el agresor esta
ejerciendo control sobre su pareja; legalmente puede tipificarse como violencia familiar si cumple
con algunas caracteristicas. Los tipos de violencia familiar que puede ejercer el agresor son cinco:
psicoemocional, fisica, sexual, patrimonial y econémica; quien los comete puede recibir de dos a
seis afios de prision y estarad obligado a recibir tratamiento psicoldgico (Codigo Penal para el
Estado de Nuevo Ledn, 2020). No obstante, de acuerdo con la Endireh 2016, solo 3.9 % de victimas
de violencia denuncio a su agresor; es decir, que lo estipulado en el codigo penal solamente ha sido
de utilidad para un nimero reducido de victimas. Esta cifra, ademas de ser un llamado a las
autoridades para acercar la procuracion de justicia a las victimas de violencia familiar, es una
revelacion en cuanto a la cantidad de mujeres en esta situacion y la necesidad por prevenir, desde
antes de que ocurra el delito, la violencia por parte de sus parejas.

En este punto la confianza puede estar acabada o severamente dafiada; sentimientos
como el miedo adquieren mayor importancia. De acuerdo con Clara Olivares (2016), especialista
en violencia de pareja, “el miedo es el que impide enfrentar las situaciones (de violencia de pareja)”.
El agresor combina la confianza que tiene su victima en él —a partir del papel de pareja sentimental
nocivo—y el miedo que genera en su victima para controlar la relacion y seguir ejerciendo violencia

—o incrementar el riesgo para la victima-.

15 Las formas de aislamiento que considera la encuesta son: encierro, prohibicion a salir o recibir visitas.
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LIV Agresor resentido

Con base en el modelo econométrico empleado, se encontré que el que una mujer esté
separada aumenta la incidencia de violencia familiar por parte de su expareja en 3.55 veces y que
esté divorciada aumenta la incidencia de violencia familiar por parte de su expareja en 3.68 veces.
Es decir, que una mujer esté separada aumenta las probabilidades en 24.02 puntos porcentuales
comparado con las mujeres solteras. Asi mismo, las mujeres casadas tienen una probabilidad de
24.73 puntos porcentuales mayor comparado con las mujeres solteras. Este resultado sugiere la
existencia de un tercer tipo agresor, que después de separarse de su pareja empieza con la
violencia, o la vuelve a violentar, ya que la mayoria de la muestra de mujeres separadas o
divorciadas lleva mas de un afio separada de su pareja (77.34), mientras que los incidentes por los
cuales se pregunta sucedieron en los 12 meses anteriores a la aplicacion de la encuesta.

I1l.V Precondiciones situacionales

Diversas investigaciones, como la realizada por Hayley Boxall et al. (2018), han descubierto la
injerencia de factores externos, como el consumo de alcohol (u otras sustancias) y enfermedades
psiquiatricas, en la conducta violenta de los agresores. Estas precondiciones detonarian el
comportamiento violento, o harian mas probables las reacciones violentas, desencadenando
violencia fisica, psicoldgica, sexual o econdmica-patrimonial. No se contd con ninguna fuente

informacion para poder comprobar este tipo de precondiciones para el caso de Nuevo Leon.

VI Alejarse de la victima

Una vez que ha ocurrido el delito, el agresor puede alejarse de la victima o puede repetir el ciclo
de abusos indefinidamente. De acuerdo con la muestra seleccionada para esta investigacion, en
Nuevo Ledn, 72.9 % de las mujeres casadas o unidas, victimas de algun tipo violencia familiar, no
piensa o no quiere separarse de su esposo O pareja. La principal razon que se menciona como
motivo de que no se han separado es que ‘los problemas no son tan graves como para hacerlo” y

la segunda es que “los problemas se solucionaron” (Endireh, 2016).

En el mejor de los casos, el agresor se alejara de su victima por diversos motivos, que van desde
el apartamiento voluntario hasta una orden de proteccién en favor de la victima; no obstante,
diversos testimonios muestran que la violencia familiar termina hasta que la victima decide
denunciar o pedir ayuda (Lehmann, 2011). Por lo tanto, que el agresor se haya alejado de su victima
no implica que el delito haya terminado en su totalidad, ya que estas acciones, en muchos casos,
generar mayor enojo y eventos violentos aun cuando el agresor no se encuentre fisicamente en el

domicilio.

En este punto, la confianza de la victima hacia su agresor/expareja sentimental esta socavada,
pero como cualquier otra relacion de confianza esta puede ser reconstruida. Si el agresor considera
que, a pesar de haberse alejado en una o0 mas ocasiones, es posible volver a beneficiarse por medio

de violentar a una mujer adulta, intentara ganarse la confianza de la victima para repetir el ciclo de
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violencia. Es importante sefialar que, en Nuevo Ledn, durante 2019 89.7 % de las mujeres atendidas
en Puertas Violeta habia sufrido violencia por mas de un afio (Alternativas Pacificas, 2020). Este
ciclo no va a terminar hasta que el rol de pareja sentimental sea reconstruido, tanto por la victima
como por el agresor; o que el beneficio del agresor sea menor que el esfuerzo y el riesgo que le

implican acercarse a su victima.

Discusion del guion

En primer lugar, es importante sefialar que este guion considerd, Unicamente, un subtipo de
violencia familiar. Esto implica que los hallazgos aqui vertidos no pueden ser generalizados para
otros tipos de violencia familiar, como la violencia dirigida desde hijos hacia padres/tutores o
viceversa. En palabras de Boxall et al. (2018), el guion presentado es un “protoguion’, pues
considero la situacion en la que un agresor masculino agrede a su pareja del género femenino en
términos generales; variables como parejas del mismo sexo, atestiguamiento de la violencia,
presencia de otros familiares o vecinos, por mencionar algunas, generarian otro tipo de guion
("guion especifico”). La finalidad de este esfuerzo es organizar la informacion existente para el caso
de Nuevo Ledn, de manera clara y legible, para aportar una vision escalonada, o secuencial, e

intervenir en un segmento, previniendo el delito.

A partir de la literatura universal e informacion especifica para Nuevo Ledn, es posible entender
el proceso de los incidentes violentos entre parejas heterosexuales que son clasificados como
violencia familiar. Este proceso, como muestra el guion, no es necesariamente lineal, mas bien
tiene nodos de decision en lo que el agresor puede repetir el proceso hasta lograr su cometido o
desistir del proceso; también existe un ciclo de revictimizacion detectado, en el que el agresor se

ha alejado, pero evalua la posibilidad de volver a agredir a su victima.

El hallazgo mas relevante es la hipotesis sobre la generacion de confianza como vinculo entre
las precondiciones historicas (escena del primer contacto) vy la violencia, como tal, que ejerce un
agresor sobre su pareja (escena del abuso). El modelo econométrico permitié detectar la
importancia de variables como la exposicion de violencia previa, nivel de estudio y nivel
socioecondmico en la probabilidad de ser victima de un delito; asimismo, se encontré que la
variable estado civil no tiene un impacto estadistico sobre dicha probabilidad’®. Estos resultados
permiten la identificacion de ciertos factores de riesgo que pueden influir en la construccion del rol
“pareja sentimental” no libre de violencia. Sin embargo, los resultados no planean sugerir que las
caracteristicas de algunas victimas incentivan o provocan que su pareja masculina sea violenta.
Al contrario, los resultados buscan informar acerca de las caracteristicas que en su mayoria tienen
las mujeres que son victimas en comparacion con aquellas que no. Estos hallazgos, vertidos sobre
un guion secuencial, demuestran la necesidad por incluir un paso intermedio basado en la relacion
personal entre agresor-victima, fundamentada en el cumplimiento de expectativas sobre el papel
de pareja sentimental. A continuacion, se enlistan una serie de recomendaciones con la finalidad

de dificultar las acciones de los agresores en cada una de las escenas del delito.

16 Este hallazgo prioriza que el eje de la interaccion entre victima y agresor sea la confianza y no la legitimidad.
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Recomendaciones

En este apartado se indican una serie de recomendaciones con base en dos enfoques de
prevencion del delito y las escenas descubiertas por el guion criminal. El primero de estos enfoques
es el de los cinco pilares de la prevencion situacional del delito, propuestos por Ronald V. Clarke
(1997) para desalentar, especificamente, que el ofensor llegue a cometer un delito por medio del
incremento de su esfuerzo y riesgo, reducir su beneficio y remover la provocacion’ y las excusas.
El segundo es el enfoque criminalistico de la Teoria de la Actividad Rutinaria y el Triangulo del
Delito, desarrollado por John E. Eck (2010) para entender la violencia familiar como una conexion
entre victimas, agresores y lugares. Cada una de estas recomendaciones deber ser medida,

analizada y evaluada en una investigacion aparte.

Es importante establecer que las recomendaciones preventivas no sustituyen a los esfuerzos
integrales para reducir la desigualdad de libertades que impera en la sociedad actual y que, directa
e indirectamente, influyen en que algunas mujeres con ciertas caracteristicas (como una baja
escolaridad) sean mas propensas a construir roles de pareja dafiinos. Con base en el modelo
economeétrico sabemos que la pobrezay la educacion son determinantes en la probabilidad de que
una mujer sufra violencia por parte de su pareja o expareja; en el mismo sentido, el acceso a un
trabajo digno y la planeacion familiar son elementos que también estan influyendo en la violencia
familiar y que requieren de una intervencion profunda y coordinada.

Las recomendaciones tampoco sustituyen a los esfuerzos que deben emprender las
instituciones de seguridad publica (policias, ministerios publicos, jueces y centros de reinsercion
social) para perseguir a los agresores, garantizando procesos de reparacion del dafio adecuados
y sin revictimizar a quienes han sufrido violencia familiar; asi como sanciones que desincentiven
la reincidencia en los agresores y fomenten una reinsercion social para una convivencia libre de
violencia. En este sentido, la inteligencia policial para la deteccidn de patronesy zonas conflictivas
es de suma importancia para una rapida y efectiva reaccién ante cualquier hecho violento entre

parejas. Dicho lo anterior, |la tabla 3 enlista las recomendaciones.

Tabla 2. Recomendaciones de intervencién para la prevencion de violencia familiar

Reducir el Remover la

Incrementar esfuerzo Incrementar riesgo Remover excusas

beneficio provocacién

Fomentar privacidad de datos
personales

Incluir el acoso como
otro tipo de violencia
familiar dentro del codigo
penal

7 Entendida desde el punto de vista de que algunas caracteristicas de la victima pueden que incentivar la
conducta delictiva.
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Capacitar a MP y policias
Aplicacion movil con en atencion a victimas de
Fomentar botén de panico para Fomentar en violencia familiar
El abuso talleres/cursos/clubes en’Ere violencia familiar hpmbres una nueva A -
mujeres mayores de 15 afios vision sobre el ideal Revisar el coédigo penal
en colonias marginadas Ampliacién del programa  masculino para delimitar claramente
Puertas Violeta. el delito de violencia
familiar

1. Incrementar esfuerzo

En este pilar se buscan acciones para incrementar el esfuerzo del agresor para cometer el delito
de violencia de pareja. En otras palabras, que el agresor deba invertir mayor cantidad de tiempo y
recursos para lograr su cometido. En la escena de la busqueda se recomienda fomentar en
mujeres mayores de 15 afos la privacidad sobre su informacién personal, que pueda revelar
patrones de conducta o caracteristicas individuales, de tal forma que el agresor no disponga de
informacion para seleccionar y convencer a su posible victima. El objetivo es dificultar cualquier
intento de comunicacion y que, tras los intentos fallidos, se desista en el intento por construir una
relacion mas estrecha. Esta situacion fortalece a las posibles victimas, sin importar la experiencia
y capacidad de los agresores.

Para incrementar el esfuerzo en la escena del convencimiento, se propone una modificacion al
articulo 93 del Codigo Civil del Estado de Nuevo Leodn para incluir, como requisito para el
matrimonio civil, que la pareja haya escuchado una plética sobre violencia familiar —con mayor
importancia si existen registros de violencia familiar para cualquier contrayente—. El objetivo es
construir relaciones de pareja saludables y equitativas y alertar sobre indicios de conductas
violentasy sus consecuencias. Aqui se fortalece la posicion de la posible victima frente a su posible
agresor, con informacion y modificacion de roles que permitird, a ambos, identificar ideas y

conductas nocivas que puedan desembocar en violencia.

Finalmente, para prevenir el abuso se sugiere la implementacion de talleres y actividades
enfocadas en la prevencion primaria que permitan reconocer las violencias, identificar situaciones
de riesgo y desarrollar capacidades para responder ante estas, identificar redes de apoyo a las que
puedan recurrir en caso de ser necesario. Esta propuesta busca fortalecer a la posible victima,
especialmente, frente a la situacion de aislamiento a las que muchos agresores han sometido a

sus victimas.

2. Incrementar riesgo

Otro pilar importante en la prevencion de los delitos es el de incrementar el riesgo. Este pilar
implica todas aquellas recomendaciones encaminadas a aumentar el riesgo para el agresor al
cometer violencia familiar. Es decir, elevar el costo de oportunidad ante la decision de ser o no ser
agresor. En la parte del convencimiento se propone incluir en el Articulo 287 bis el concepto de
acoso para que este también sea considerado como violencia familiar; de esta forma incrementar

el riesgo para aquellos agresores que busquen volver y violentar a su expareja. Esta medida tiene
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la finalidad de fortalecer legalmente a las victimas, al acercar mas el concepto legal de violencia

familiar a lo que ocurre cotidianamente.

Para incrementar el riesgo en la etapa del abuso, se sugiere reforzar las acciones de atencion y
proteccion a mujeres victimas de violencia familiar con la ampliacion y fortalecimiento del modelo
de Puerta Violeta. Esta iniciativa, ademas de fomentar la prevencion del delito, es un espacio
seguro que ofrece atencion integral y acompafiamiento a las a victimas a través de servicios
(psicoldgicos, legales, gestiones sociales y de salud), lo que incrementa el riesgo al agresor de ser
descubierto y acusado. Por otra parte, para fortalecer la capacidad de respuesta en el lugar donde
ocurre la violencia, se sugiere el desarrollo de aplicaciones moviles capaces de alertar, de manera

instantanea, una situacion de riesgo de violencia familiar.

También se recomienda revisar el Codigo Penal para el Estado de Nuevo Ledn. El articulo 287
bis no estd escrito de manera general para abarcar todas las situaciones que podrian ser
consideradas como violencia familiar; tampoco es lo suficientemente especifico para delimitar
cada una de las variantes y situaciones particulares que pueden considerarse como tal. Tener leyes
actualizadasy acordes a la situacion real es uno de los elementos mas efectivos para incrementar

el riesgo a los agresores.

3. Reducir beneficio

Este pilar hace referencia a mecanismos de accion que reduzcan el beneficio que el agresor
obtiene al violentar a la victima. Desafortunadamente, la reduccién del beneficio esta ligada a un
cambio cultural respecto a la violencia, en cualquiera de sus expresiones, para que esta no sea
tolerada ni, en el peor de los casos, celebrada. Es necesario reducir la normalizacion de la violencia
familiar entre los agresores, que se deje de ver esta accién como un medio para “sentirse mas
hombre” (24 Horas, 2019). Al ser un cambio cultural, deben ser mds profundas y precisas por lo

que salen del alcance de esta investigacion.

Una medida es la implementacion de grupos de reeducacion masculina que permitan a los
posibles agresores identificar las conductas y actitudes que podrian constituir violencias, asi como

identificar aquellas que podrian constituir un delito.

4. Remover la provocacion

La violencia familiar no es un delito patrimonial; esto implica que por ética y responsabilidad
social no se puede considerar, en ninguna circunstancia, que las victimas sean responsables de su

situacion.

5. Remover excusas

Por ultimo, este pilar implica la eliminacion de todas aquellas excusas que el agresor pudiera
poner antes o después de violentar a la victima. Las acciones preventivas en las etapas de
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busqueda y convencimiento estan ligadas al cambio cultural del que se habld anteriormente.
Especificamente la remocion de excusas puede darse en la etapa del abuso a través de la
capacitacion y sensibilizacion de las policias de proximidad y ministerios publicos en temas de
violencia familiar. Lo anterior con el fin de que las autoridades sepan como se debe actuar ante
casos de violencia familiar y brindarle la sensacion de confianza y seguridad a las victimas.
También es importante alentar y facilitar mecanismos de denuncia, asi como proceso de

procuracion e imparticion de justicia en los que no se revictimice a las personas.

En esta seccion se dieron recomendaciones para disuadir al agresor de cometer el delito de
violencia familiar. Estas recomendaciones se agruparon en cuatro importantes pilares para su
mejor identificacion y entendimiento. Cabe aclarar que, para maximizar el impacto de los recursos
limitados, las intervenciones podrian dirigirse a aquellos caminos donde las acciones de los
agresores han convergido en el guion. Al enfocar las intervenciones en las etapas de
convencimiento y abuso, por ejemplo, los cuatro pilares mencionados anteriormente podrian
abordarse simultaneamente. Aunque estas recomendaciones son para toda la poblacion de Nuevo
Ledn, seria importante implementarlas con mayor rigidez en aquellos municipios en donde se
concentra la mayor parte de la violencia familiar en el estado. A continuacion, se presentan las
conclusiones y limitaciones del presente estudio.

Conclusiones

La violencia de pareja es una situacion con amplia presencia en distintos sectores de la
sociedad, con repercusiones que exceden los limites conceptuales del delito y que afectan, directa
e indirectamente, la vida de miles de mujeres en Nuevo Ledn. El proposito del presente articulo fue
organizar la informacién existente para determinar la secuencia del delito en uno de sus subtipos,
y que va desde sus posibles origenes hasta las acciones posteriores a su comision. Este es un
primer paso que facilita la orientacion de esfuerzos futuros para comprender a la violencia familiar,
en cada una de sus variantes, y prevenir las violencias que sufren cotidianamente las mujeres en
Nuevo Leon.

Las acciones y decisiones que llevan a un agresor a ejercer violencia fisica, psicoldgica, sexual,
patrimonial y/o econdmica sobre su pareja pueden ser atendidas para prevenir la violencia de
pareja y el delito de violencia familiar. El guion, resultado de la investigacion, permitio identificar los
nodos o eslabones que, si son intervenidos, podrian romper con la secuencia de acciones y
decisiones que deben tomar los agresores para violentar a sus parejas. El propdsito no es informar
intervenciones especificas que sean de utilidad para todos los casos de violencia familiar; el guion
debe ser utilizado para entender los casos de violencia de pareja y, partir de este, pensar en el

disefio y justificacion de una intervencién especifica.

Un eslabén fundamental son las precondiciones historicas del delito que, ademds de arrojar luz
sobre el origen de la violencia, permiten identificar poblaciones en riesgo. Las precondiciones
historicas mas relevantes, identificadas por el modelo econométrico aplicado a la base de datos
de la Endireh 2016 para Nuevo Ledn, que influyen en la probabilidad de ser o no victima de violencia

de pareja son el nivel socioeconémico y el nivel educativo; tienen una relacion negativa con la
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probabilidad de ser victima de violencia familiar. Asi mismo, la exposicion previa a la violencia por
parte de las mujeres y hombres y el nimero de habitantes de la vivienda tienen una relacion positiva

en la probabilidad de ser victima de violencia familiar.

Por otra parte, el hilo conductual entre las caracteristicas de las victimas y la comision del delito
son el tipo de agresor y las acciones y decisiones que ellos toman. Con base en la revision de
literatura, se identificaron dos tipos de agresores, diferenciados por su propension a la ceguera
selectiva, cuya diferencia principal radica en su motivacion y en el calculo de su beneficio. Si bien
ambos tipos de agresores presentan acciones similares, es importante diferenciarlos para
reconocer los limites de una estrategia de prevencion basada en la concientizacion sobre la
violencia y sus distintas expresiones, asi como pensar en acciones puntuales para perseguir este

tipo de personas en conflicto con la ley.

Se encontré que la construccion de confianza puede ser uno de los elementos fundamentales
para entender la violencia de pareja, tanto por el espacio en el que se genera —usualmente un
entorno privado— como por la relacion entre victima y agresor. En este aspecto, las caracteristicas
de las victimas pueden estar influyendo en la construccion del papel pareja sentimental y, con ello,
en las expectativas de como debe comportarse y que debe aportar a la relacion el individuo que
ocupe ese rol. En este apartado, los resultados del modelo econométrico sugieren que la

legitimidad asociada a la institucion del matrimonio no tiene influencia en la violencia.

Dentro de las limitantes del presente analisis se encontr¢ la falta de disponibilidad de datos
especificos y actualizados, asi como la falta de estudios previos de investigacion sobre el tema en
el estado. Es importante continuar con estudios de esta indole, que coadyuven en la formulacion
de recomendaciones orientadas a la erradicacion de la violencia de pareja en el estado e incluso
ayuden a aclarar la relacion entre el uso de sustancias que alteran el comportamiento, como el
alcohol, y la violencia familiar, ya que podria existir correlacion, pero no causalidad. Asimismo, es
necesario incorporar informacion mas detallada sobre las caracteristicas de los agresores y sus
experiencias. Es necesaria una encuesta o grupo de enfoque con mujeres victimas de violencia
familiar que ponga énfasis en las expectativas, previas a la violencia, sobre su pareja sentimental;
este ejercicio permitirfa guiar una intervencion especifica y efectiva, tanto en mujeres como en
hombres, para evitar la violencia de pareja desde su raiz situacional. De igual forma, se recomienda
un estudio especifico para conocer las causas concretas que llevan a una victima de violencia

familiar, por parte de su pareja, a no denunciar.
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